LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE |LS LM MB OPT10

TRENER Marian Babjak

TERMIN 4.5.2024
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Andrej Kret OPT
2 Matus Bero OPT
3 Hugo Vojcik OPT
4 Tomas Jamrich OPT
5 Tamara BlahuSiakova OPT
6 Lukas Cevar OPT
7 Andrej Cevar OPT
8 Jakub Jamrich OPT
9 Enzo Esteves OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

12:00-13:30 —plan cinnosti na vode, priprava lodi
13:30-15:30 — tréning na vode

15:30-16:30 — kondi¢ny tréning

16:30-17:00 — vyhodnotenie tréningu, uloZenie materidlu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V slabom vetre sme sa v prvej Casti zamerali na nacvik jazdy na karuselovej trati
v dvojiciach na porovnanie rychlosti a S Andrejom a MatiSom na nacvik stupacky. V druhej
Casti sme sa naucili cavat’. Po zoslabnuti vetra sme museli tréning ukoncit’.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Poloobla¢no
TEPLOTA 21°C
VIETOR 0-2mls

V Liptovskom Mikulasi Marian Babjak



